
 

 

 
 

適合 8-12 歲兒童 
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大一點的孩子早上會參加各種遊戲和活動。

在這個時候，他們會認識新朋友和營地活

動負責人，在無憂無慮和快樂的環境中參

與自己選擇的活動，為一天的生活開一個

好頭。 
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全天都有零星的休息時間，以確保活潑好

動的孩子們有機會為一天的剩餘時間補充

能量。 

沐浴著清晨的陽光，一天活動的第一部分

是團隊運動和競技遊戲。在經驗豐富的夏

令營活動領隊的耐心指導和支持下，每個

人都有機會嘗試新的運動項目，釋放自己

的潛能。 

活力夏令營 

          ( 活動1) 足球 

 

8:30AM - 9:15AM 抵達和簽到 

9:15AM 歡迎活動 ！ 

旱餐點心 

( 活動2)跳舞泡泡糖 

( 活動3)射箭探險 

！ 下午茶 

( 活動4)漫畫創作者 

 

 午餐/兒童遊戲 

下午3M 家長接送 

在這一天裡，孩子們會發現自己沉浸在各種

創新項目和創意活動中，這些項目和活動可

能還融入了 STEAM 概念。這些由學生主導的

活動需要的體力消耗較少，可以讓他們在一

天积极的趣味学习之后放慢脚步。 



 

 

 

 
 

適合 8 至 12 歲兒童 

活動保證讓您興奮不已為營員帶來刺激、樂趣和友誼。小營員們可以在這個 

項目中達到新的高度，學習新的技能，並享受大量健康的戶外 

活動，這將使他們的學校假期格外難忘。 

在 "活力 "計畫中，孩子們可以根據自己的節奏來安排活動。無論他們是喜歡高能量的運動，還是

對藝術、手工和設計樂此不疲，"活力 "計畫都能滿足每個人的需求。活動旨在培養孩子們的自信

心，激勵他們通過團隊合作進一步瞭解自己，最重要的是讓他們從中獲得樂趣。 

 

 

  

我們為 8 至 12 歲的青少年提供

精彩的日間夏令營活動，其中充

滿了刺激、樂趣和友誼。 

我們的營員將通過參加增強自信心的

活動、學習新技能和享受大量健康的

戶外活動達到新的高度，使他們的學

校假期過得格外有意義。 

在我們專為 8 至 12 歲年齡段兒童設計

的 "活力夏令營 "活動中，孩子們可以根

據自己的節奏安排自己的活動。無論您

的孩子喜歡高能量運動，還是對藝術、

手工和設計愛不釋手，他們都有機會體

驗自己最喜歡的活動。這些活動旨在激

發孩子們通過團隊合作進一步瞭解自己，

最重要的是讓他們從中獲得樂趣，讓他

們在活力夏令營的冒險中收穫頗豐。 
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讓我們動起來 發展興趣 

活力夏令營 
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樣本 
時間表 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

活動 1 瞭解您 大型遊戲 乒乓球 健康工作坊 躲避球 

早餐點心 

活動 2 籃球 立方體 橄欖球 挑戰教官 刺激與驚險 

午餐/兒童遊戲 

活動 3 大理石跑 足球高爾夫 水上攻擊 神秘任務 泳池派對 

下午茶 

活動 4 射箭探險 電影製作器 粘土工作坊 羽毛球 時裝表演挑戰 

  

 

這只是一個示例項目，可能會有變動。 

 


